Projekty pro naše seniory byly zrealizovány

V roce 2018 proběhla realizace dvou projektů, na které Paskov získal finanční prostředky z dotace Moravskoslezského kraje, konkrétně z programu „Na podporu zdravého stárnutí v Moravskoslezském kraji na rok 2018“. Díky tomuto programu byly náklady spojené s jejich realizaci významně podpořeny z krajského rozpočtu. 
Šlo o projekty, které dostaly názvy „Fitpark pro paskovské seniory“ a „Aktivním poznáním a sportem k pohodě zralého věku“. První spočíval v instalování šesti zařízení, které umožňují procvičení různých svalových partii. V podstatě jde o venkovní tělocvičnu umístěnou symbolicky v blízkosti nové sportovní haly. Vybudování fitparku bylo dokončeno již o prázdninách.
[bookmark: _GoBack]Ve druhém případě šlo o několik aktivit zaměřených na turistiku, sport, kulturu a vzdělávání. Jejich realizace byla rozložená do průběhu téměř celého roku – od jara až do podzimu. Senioři z Paskova a Oprechtic se tak mohli účastnit dvou výletů. Při prvním – v květnu - se podívali na Pustevny a v říjnu na Velehrad a do jeho okolí. V červnu si samostatné týmy z Paskova a z Oprechtic zasoutěžily spolu se seniory z Řepišť a Raškovic v jedné z frýdeckomísteckých bowlingových heren. Kulturní část projektu představovala v termínu 21. až 22. září účast na Dnech regionů Slezské brána a Olešné a Výročním paskovském jarmarku“. První den byl věnován v nově otevřeném Společenském domě U Máně divadelním vystoupením jak dětí ze ZŠ Vratimov – Masarykovo náměstí tak ochotnickému divadlu D.N.A. z Frýdku-Místku. Druhý den v prostorách areálu paskovského zámku patřil především vystoupením hudebních a pěveckých souborů, a to včetně souboru paskovských seniorek Jiřinky, které se při něm loučily se svou aktivní činnosti. Ke vzdělávacím akcím patřily přednášky na téma trénování paměti v květnu a bezpečnost seniorů v říjnu. Poslední části vzdělávacího programu, která byla naplánovaná ve spolupráci s paskovskou základní školou na měsíce září až prosinec, byla výuka práce na PC.
O jednotlivé aktivity byl ze strany seniorů zájem. 

Po vypsání obdobného dotačního titulu ze strany Moravskoslezského kraje jako tomu bylo v roce 2018 i pro rok 2019 se proto město opět rozhodlo podat do něj novou žádost. O jejím schválení by mělo být ze strany zastupitelstva kraje rozhodnuto v průběhu prvního čtvrtletí 2019.
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