Program Skutečně zdravá školka

Program Skutečně zdravá škola nám přinesl možnost zamyslet se komplexně nad tématem zdravého stravování a zdravého životního stylu vůbec. Potraviny, ze kterých naše paní kuchařky připravují jídlo pro děti jsou vždy kvalitní, čerstvé a pocházejí z osvědčených zdrojů. Při přípravě jídla nejsou používány polotovary, ani potraviny při jejíž výrobě jsou používány dětem škodlivá „éčka“.  Program Skutečně zdravá mateřská škola není jen o zdravém vaření školní kuchyně, ale hlavně o výchově dětí ke zdravému stravování a zdravému životnímu stylu. 
Snažíme se vést děti k zásadám a kultuře správného a zdravého stolování. Děti si samy před obědem vezmou ubrusy, příbory a prostřou si stůl. Naberou si jídlo, které si mohou v klidu vychutnat, dle svých potřeb. Mimo to se staráme o to, aby děti věděly, jak jídlo vzniká a aby si ho vážily a neplýtvaly jím. Mezi oblíbenou činnost dětí patří odšťavňování a výroba džusu z ovoce přineseného z domova a jeho následná konzumace. Děti pomáhají ovoce očistit a nakrájet a následně jej samy odšťavní pomocí šnekového odšťavňovače. Pro děti je důležité vidět, jak šťáva vzniká a podílet se na její přípravě. Dostává se jim pocitu odpovědnosti za odvedenou práci a samozřejmě mají chuť šťávu ochutnat, neboť ví, z čeho a jak vznikla.
Během celého roku se opět budeme snažit prohloubit tuto myšlenku, navštívíme okolní mateřské školy a formou sdílení se budeme snažit přinést další nápady a vychytávky, jak zase o kousek v naší mateřské škole zvýšit kvalitu školního stravování.
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