FLORBAL

Muži
Pomalu se nám blíží konec sezóny. Zbývají poslední čtyři zápasy, poslední dva turnaje, které rozhodnou o osudu mužů. Zatím se držíme na první pozici s pětibodovým náskokem! Teoreticky tak můžeme do konce sezóny ještě jednou prohrát. Tato drobná rezerva je v závěru velkou pomocí, neboť nás nečekají vůbec lehká utkání. Torpédo Havířov, Nový Jičín, Rožnov ani Petrovice nám nedají nic zadarmo. Navíc jsou to většinou týmy, které ke konci ligy doplňují ligoví hráči, kteří už vypadli ve svých soutěžích z bojů nejvyšších. 
Trošku nás trápí menší účast v tréninku, ale věřím, že se semkneme a dokráčíme do finále soutěže s trofejí nad hlavou. Pokud by se nám to opravdu podařilo, zahrajeme si příští rok o třídu výše. Hráli bychom tedy MS ligu mužů. Závěrem bych také rád vyjádřil vděčnost všem fanouškům, kteří nás podporují nejen na domácích turnajích – díky!
Pavel Růžička


Ženy
Největší změnou v ženské kategorie je vedení týmu. Ženy po neshodách s novým trenérem se týmově dohodly a požádaly ze svých řad tu nejzkušenější hráčku Kláru Ursíniovou, aby se stala jejich trenérkou. Klára se na prvním zápase zranila a všechny jsme věděly, že si už po zbytek sezóny nezahraje. Samozřejmě jsme rády, že s námi pořád je, i když v roli trenérky, kterou zvládá skvěle. 
Už dlouho se nám nepodařilo vyhrát, největší problém je v zakončení. Pokud nebudeme trefovat bránu a nebudeme důrazné na brankovišti, nebudeme dávat góly a tím pádem nemůžeme vyhrát. Bohužel nehrajeme to, co si řekneme na tréninku a nálada v týmu je momentálně demotivující. Chybí nám radost z vyhraného zápasu. Ovšem co nám zvedlo náladu a snad nahecovalo do dalších zápasů, bylo domácí utkání proti Olomouci za podpory fanoušků, kdy jsme odehrály snad naše nejlepší utkání v sezóně. Sice jsme prohrály, ale proti favoritkám naší ligy jsme dokázaly hrát vyrovnaný zápas. Doufám, že se ještě zvedneme a ve zbylých šesti utkání urveme nějaký ten bodík. 
Lucie Lokajová 


Starší žáci
Po vánočních svátcích se sezóna pozvolna rozjíždí a výsledky jsou velmi kolísavé. V lednových zápasech jsme si lehce poradili s týmy z Petrovic a Domaslavic, z čehož byly dvě jednoznačné výhry. O to hůř se snášela těžká porážka v dohrávce s SFK Havířovem.  V posledním únorovém víkendu na naší palubovce, jsme opět hráli jako vyměnění a znova si poradili s Petrovicemi a především s velmi nebezpečným Rožnovem. Po našem asi nejlepším výkonu sezóny, jsme soupeře přehráli o 7 branek. Je pravdou, že náš výkon silně ovlivňuje zdravotní stav dětí a bohužel se omluvenky na zápasy nahromadí ve větším počtu. Hlavní význam u této kategorie v tomto ročníku je "zacvičit" mladé hráče, tedy především mladší žáky, do této soutěže, která je hodně rozdílná, oproti turnajům v menších kategoriích. A to se nepochybně daří. Výkony mnohých jsou opravdu skvělé.
Pavel Moravec


Mladší žáci
V této kategorii ročníku 07-08 jsme vyjeli na dva turnaje s bilancí čtyř výher, jedné remízy a tří proher. Snažíme se děti učit využívat prostor a hrát co nejjednodušeji. Dále se zaměřujeme na herní činnosti jednotlivce a zejména na práci s hokejkou. Na tréninku nechybí ani fyzická připravenost, která má taky svůj vyhrazený čas. Zkoušíme do týmu pomalu zabudovávat mladší hráče ročníku 09 a 10, aby si začali zvykat na prostor, který jim poskytne větší hřiště. Do konce této sezóny odehrajeme ještě dva turnaje, tzn. osm zápasů, kde se třikrát potkáme s Vítkovicemi, se kterými jsme letos ještě nehráli. Určitě očekávám bitvu a nechám se překvapit, který tým se bude na konci radovat, doufám, že ten náš. 
Radim Volek
Foto: florbal_mlz.jpg

Elévi
Tato kategorie ročník 09-10 se v období od poloviny ledna zúčastnila tří turnajů s bilancí osmi proher a čtyř výher. Nutno podotknout, že se potýkáme s velkou marodkou, kdy na zápas jedeme s devíti hráči do pole, což je vzhledem k tomu, že se hraje systémem 3+1 na dvou hřištích souběžně hodně málo. I přesto všechno bojujeme a snažíme se na hřišti podat co nejlepší výkon. Věřím, že až budeme kompletní a uzdravení, výsledky budou určitě lepší než doposud. Každopádně základem je v této kategorii připravit pomalu hráče na velký florbal, který se hraje systémem 5+1. Velké hřiště čeká příští sezónu ročníky 09. Musím podotknout, že na posledním turnaji, který jsme hráli na domácí palubovce v Paskově, jsme nasadili také dva hráče z přípravky, aby si vyzkoušeli, jaké je to hrát za starší kategorii. 
Radim Volek
Foto: florbal_elevi.jpg
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HÁZENÁ

Házená
Hrací systém v mezinárodní házené je nastaven na období podzim-jaro. I když jaro nám začíná v druhé polovině března, odvetná utkání ve druhých ligách, která jsou řízena českým svazem házené, které začaly v polovině února. V těchto soutěžích má Házená Paskov dvě družstva -starší dorostence a mladší dorostenky.
Starší dorostenci zahájili odvetnou část soutěže doma porážkou s družstvem Žeravic 19:16. Celý průběh byl velmi vyrovnaný, ale závěr utkání patřil zaslouženě hostům. K dalšímu utkání zajížděl dorost do Brna, odkud si odvezl vysokou porážku 49:25. Jednoznačný propadák. V následujícím utkání jsme doma hostili chlapce z Maloměřic. Opět velmi vyrovnaný průběh se šťastným koncem pro domácí. Paskov zvítězil 25:24. A poslední známý výsledek je od favorita soutěže Sokol Ostrava, kde naši házenkáři uhráli poměrně obstojný výsledek 27:33. Lepší herní vyhranost byla na straně Ostravy. Trenéři Richard Maňak a Mario Dobosz mají s kolektivem mladých nadějí stále co zlepšovat.
Mladší dorostenky v této části soutěže ještě nepoznaly radost z vítězství. V prvním utkání doma s Bohunicemi prohrály 21:34, v Novém Jičíně podlehly jednoznačně lepšímu soupeři 39:22, s Hodonínem doma 17:36 a v posledním utkání v Hrabůvce prohrály 38:16. V tomto družstvu je složitá situace. Některé hráčky po podzimní části skončily s tímto sportem a na doplnění se nenašla adekvátní náhrada. Trenéři Rosťa Blažek a Jakub Meca se snaží kolektiv motivovat, ale vše je na hraně a hlavně budoucnost této kategorie.
Družstvo mužů začíná svá utkání až v polovině dubna, takže nyní jen plní tréninkové jednotky. V současné době je největším povzbuzením z kolektivu nejmenších, kde se zapojilo poměrně velký počet nadšenců a to jak chlapců, tak i dívek. Do soutěže nazvané MINI jsme přihlásili dvě družstva, která již absolvovala první měření sil v Ostravě. Trenéři Jakub Meca a Mirek Šilák rádi přivítají další zájemce o tento velmi technický sport. Tréninky těch nejmenších jsou vždy ve středu a čtvrtek v malé školní tělocvičně od 15:30 hodin do 17:00 hodin.
Informace o hracích dnech našich družstev jsou ve skříňce na náměstí a touto cestou zveme paskovskou veřejnost k návštěvě těchto sportovních akcí.
Jiří Štefek
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BOWLING

Orel Paskov – zahájení soutěže 2020.
Tým zahájil soutěžní jarní část 21. ročníku ABL pro r. 2020 koncem února, kdy po loňském účinkování ve druhé lize, zpětně využil možnosti postupu do první ligy regionu. Nyní hrajeme skupinu „B“ 1. ligy SM (Severní Moravy); skupina je sedmičlenná; jedná se o druhou nejvyšší „registrovanou“ bowlingovou soutěž v České republice, výše již je jen Extraliga ČBA.

Největší změnou je významné posílení kádru našeho týmu; v našem družstvu jsme přivítali nového člena – Rosťu Kalu – který má za sebou úspěšné tažení (i za ligovými tituly) s Kemenanganem (kterýžto jako tým ukončil činnost) a jelikož slovo dalo slovo a námi podaná ruka byla jím přijata, tak jej (i jako Paskovského občana) máme doplněného na soupisce a již ukázal své umění hnedle v 1. hracím dni (HD) v Porubě. Jeho kariéra je bohatá, naplněná i reprezentačními „povinnostmi“ a jako vypíchnutí bychom uvedli, že získal i titul seniorského mistra Evropy (double play, Bologna, 2015). Jeho účast je pak přínosná i pro ostatní členy týmu, a to zejména tím, že dodává klid do naší hry a spoluhráči nejsou pod takovým tlakem, když víme, že na jeho výkon „je spolehnutí“… 

Pro ilustraci přikládáme text z webu soutěže:
„V úterý 25. února 2020 nám v Bowlingu SKY Ostrava pokračovala opět ABL, když svůj úvodní hrací den měla naplánovaný 1. liga B regionu severní Morava. Od začátku dal jasně najevo METAL (24 b.), že nevydařená podzimní sezóna 1. ligy je pryč a pokud udrží nastavenou laťku, tak by mu skupina o Titul neměla uniknout. Pro nezasvěcené máme velké překvapení na druhém místě, pro přítomné nikoliv. Nováček OREL PASKOV - zatím druhé místo !!! - (20 b.) v zimě „koupil“ Rosťu Kalu (býv. team Kemenangan) a na výsledcích je to hned znát. Při pohledu na tabulku máme těch pozitivních překvapení více. O třetí místo v tuto chvíli totiž svádí souboj BOWLINGHOLICI (15 b.) a ŠALAMOUNI (14 b.). Tak držíme palce do dalších kol. No a co zbytek? Kde jsou podzimní vicemistři regionu a pravidelný účastník bojů o Titul? =>> zatím v druhé polovině tabulky, ale jistě se s tímto faktem nebudou chtít smířit ani pátí KELÍMCI (11 b.), ani šestý SK CNC PRODUKT A (10,5 b.). A to je ještě v těsném závěsu nebezpečná sedmá ELEKTROWNIA RYBNIK (10. b.). Takže nás čekají hooodně zajímavá další kola… Hráči večera se stali Rosťa Kala (Orel Paskov) s průměrem 193,00 bodu a Dana Klusáčková (Metal) s průměrem 175,67 bodu. Nejvyšší nához 244 bodů si připsal Krzysztof Czula (Bowlingholici) a 5 bodů pro své týmy vybojovali Rosťa Kala, Dana Klusáčková, Standa Vilášek (Metal) a Radek Šobora (Šalamouni). Do týmových statistik se zapsal nejvyšším náhozem 620 bodů OREL PASKOV a nejlepším celovečerním průměrem 531,83 bodu METAL.“

Skupinu ukončíme koncem dubna 4. HD, vždy po čtyřech turnajových kolech se 1. ligy A + B sloučí, resp. přerozdělí dle umístění (dosažených výsledků), a budou následovat (květen až červen) dvoukolové skupiny o titul regionu (a postup na MČR) a o udržení.

Tabulky a webové texty z jednotlivých HD průběžně aktualizujeme ve vývěsce Orla na nábřeží Náměstí. Nově na stránkách https://www.czechbowling.cz/, ale i na původní adrese http://www.ablweb.cz/ naleznete průběžné výsledky napříč celou ČR, a to včetně finálových klání a všech významných událostí ve světě bowlingu. Hrací dny s „on-line“ textovým zápisem výsledků běží na stránkách https://www.bowlingovaliga.cz/live.

Ve dnech 4. - 5. 4. 2020 budou členové našeho týmu k dispozici pro případné diskuze ohledně naší činnosti či bowlingových dotazů všeobecně, a to na Paskovském zámku, kde má náš spolek dozor při pořádané výstavě a v infocentru.
Za náš tým přejeme všem čtenářům a spoluobčanům příjemné prožití jarních měsíců.

Daniel Valenta
Foto: Bowling-1. liga B - SM.jpg
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STOLNÍ TENIS

Stolní tenis
V první polovině měsíce ledna začala odvetná část  utkání pro A družstvo . V prvním utkání ve kterém nastoupila dvojička proti sobě jsme na stolech ve Vendryni neuspěli a prohráli jsme hladce, ale o čtrnáct dní později jsme ve Svinově v jedním z klíčových utkání o setrvání v soutěži vyhráli. Vedoucí družstva Dan Valenta postavil precizně sestavu a podařilo se i taktické vystřídání v závěru utkání. Celý kolektiv zahrál na podtrženou jedničku. V dalších utkáních to již tak dobré nebylo a prohráli jsme na domácích stolech s družstvy Českého Těšína a Ropice, která mají svoji kvalitu, takže nás to nemusí moc mrzet. V tabulce si držíme osmou příčku, ale mezi námi a jedenáctým místem znamenající sestup o soutěž níž jsou minimální bodové rozdíly. Naše B družstvo začalo sice dobře druhou půli soutěže, ale po šesti porážkách v řadě vždy 10:8 což je rarita a nepamatuji si za ta dlouhá léta, co hrají stolní tenis že by se něco takového přihodilo Těmito porážkami jsme se propadli z pátého místa až na desáté, což pro nás znamená baráž o udržení v soutěži . Od sestupového místa, nás dělí propastných čtrnáct bodů. Bohužel musíme baráž vyhrát, jinak sestoupíme o stupen níž. Tento systém, jakým se hrají okresní soutěže, se mi vůbec nelíbí a kritizoval jsem jej na okresní konferenci a nejen já již v minulých létech. Bohužel neuspěli jsme s námitkou a byli jsme přehlasování což musíme respektovat. Nevím, kde se stala chyba, ale samotní hráči musí tuto kvalitní soutěž zachránit. Kolektiv je hráčský i morálně silný, aby dubnovou baráž zvládl. Já jim věřím. U našeho céčka, kde hrají převážně mladí hráči se v podstatě nic nezměnilo a jdeme od porážky k porážce, ale má to i svá pozitiva, že mladí hráči nám výkonnostně rostou. Příkladem může být utkání v Třinci, kde hráli jen ve třech hráčích a prohráli jen 11:7. Než se začalo hrát prohrávali jsme při neúčasti jednoho hráče 5:0. Naši mladí hráči jezdí po bodovacích turnajích, ať jsou to okresní, nebo krajské. Výsledky nejsou nejlepší, což nemůžeme od malých dětí očekávat konkurence je silná vždyť na okresních bodovačkách hraje okolo 40 dětí a na krajských 100 až 130 dětí. Velká pochvala patří našemu benjamínkovi Patriku Kovalčíkovi, který se v první březnový den zúčastnil okresních přeborů starších a nejmladších žáků konané ve Frýdlantě nad Ostravicí. I když jsme tam jeli bez nějakých ambicí, podařil se nám husarský kousek, když jsme přivezli dvě třetí místa ze čtyřher. V chlapecké čtyřhře byl jeho spoluhráčem Adam Navrátil z oddílu ST Kozlovice a ve smíšené čtyřhře hrál s Natálkou Kociánovou z TTC Frýdlant. Ve dvouhrách obsadil celkové čtvrté místo. Musím říct, že při troše štěstí mohl dosáhnout i na třetí místo. Jeho výkon ze začátku nebyl optimální, ale v průběhu turnaje se rozehrál a hrál velmi dobře. V poslední dekádě měsíce února oslavil náš čestný předseda, zakladatel oddílu a dlouholetý funkcionář Miloslav Valenta své životní jubileum. Všichni jsme mu popřáli pevného zdraví a elánu do dalších let. Miloši ať se daří!!! Další stolní tenista Petr Mička slaví také své kulatiny v těchto dnech. Petře i tobě všechno nej od svých spoluhráčů a kamarádu a díky co jsi pro Paskovský stolní tenis udělal a děláš.

Zdeněk Manda
Foto: pingpong01.jpg
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Popis u fotky:
Patrik Kovalčík Orel Paskov a Natálka Kociánová TTC Frýdlant 3.místo smíšená čtyřhra Okresní přebory mládeže Frýdlant nad Ostravicí .
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