STOLNÍ TENIS

Po letní udržovací herní vytíženosti  se rozběhly v září již tréningy v tradiční dny úterý a čtvrtek. Letní tréningy využili hlavně hráči B a C družstva , naopak velmi jsem zklamán přístupem mladých hráčů, kdy nevyužili možnosti si zahrát a potrénovat s lepšími hráči. Částečně ji využili jen Vašík Moravec a Vašek Matěj. Za této situace se nelze divit ,že nejsme schopni konfrontace s lepšími hráči. V letním období se nám podařilo získat na přestup dva hráče z TJ Baník Petr Bezruč (zaniklý oddíl) - Jiřího Růžu st. a Jiřího Růžu ml. Oba již trénují v našem oddíle. Jak jsem již avizoval v minulém čísle zpravodaje, taky jsme dotáhli zdárně střídavý start Jaroslava Neuwirtha ml  a nově ještě Martina Janečky - také na střídavý start ze Sokola Brušperk.  Rovněž naši rozhodčí byli přes léto v akci. V Havířově se konal kontrolní turnaj reprezentace dospělých mužů a žen. Delegaci dostali Jiří Olbricht jako vrchní rozhodčí turnaje a Zdeněk Manda coby rozhodčí. Na MČR družstev v Ostravě v kategorii dorostu byli titíž rozhodčí. Další naši arbitři Petr Mička, Aleš Matýsek a Evžen Peter obhájili  na semináři úspěšně své licence, které jim v tomto období končily. 19.9 nám začne sezóna, kdy se budou hrát první mistrovská utkání. A-tým zahájí utkání v domácím prostředí v Orlovně a bude hrát v sobotu proti Brušperku a v neděli proti Třinci. B-tým zajíždí do Metylovic. Céčko má ještě týden volna. V září se konají ještě okresní přebory dorostu, žactva a dospělých. Věřím, že se zúčastníme alespoň v mládežnických kategoriích. Chtěl bych touto cestou moc poděkovat našemu členu Petru Mičkovi,  který zakoupil ze svých finančních prostředků počítač pro náš oddíl. Můžeme defacto psát všechny zápisy o utkání on–line a je možno se z domova nebo v mob. telefonu podívat na průběžný stav utkání. Musím říci, že jsme první v okrese, kteří zápisy píšou tímto způsobem... 

Zdeněk Manda
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TJ PASKOV

KONDIČNÍ CVIČENÍ - ŽENY
Kondiční cvičení je zaměřeno na rozvíjení pohybových schopností, na odstraňování svalové dysbalance, uvolnění ztuhlých kloubů, zpevnění a protažení celého těla a mimo jiné zlepšení jak fyzické tak i psychické kondice.
Svoji zdatnost cvičením si mohou ženy utužovat v Paskově již několik let tradičně každé pondělí od 19hodin v sále KCP (Pizzerie Paskov). V rytmu hudby zde probíhá hodinový trénink začínající zahřátím svalů při lehké krokové variaci, následuje posilování s využitím vlastní váhy těla a balanční cvičení s malými nafukovacími míči (overbally), při kterém se zpevňují posturální svalové skupiny, důležité při správném držení těla. Strečink a relaxace s tlumenou chillihudbou uzavírají hodinové kondiční cvičení. Rozcházíme se s myšlenkou Georga Bernarda Shaw „ Ve zdravém těle, zdravý duch“. 
Cvičební hodina je koncipována tak, aby všichni měli především radost a dobrou náladu z pohybu a tudíž i pevnější zdraví:)

Ženy, dívky! 
Pokud si chcete vylepšit svoji kondici, jak fyzickou, tak psychickou, přijďte mezi nás!

Cvičíme každé pondělí, od 19hodin, v sále KCP
– jednorázové vstupné Kč 30,-
– s sebou karimatku, sálovou obuv, pití

[bookmark: _GoBack]facebook: Všeobecná gymnastika TJ Paskov

Markéta Adámková , cvičitelka
Foto: k_cviceni.jpg
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HÁZENÁ

Po nevydařeném jaru, které bylo ovlivněné Covidem-19 a téměř vše se zastavilo, tak na začátku srpna se pomalu začal rozjíždět i sportovní život. Začaly  tréningy, přípravná utkání a sestavování jednotlivých věkových kategorií na příští soutěžní ročník. Házená Paskov přihlásila do soutěží podzim-jaro tato družstva: muži, mladší dorostenky, mladší žačky a miniky.
Muži jsou poskládáni z našich odchovanců a doplněni několika hráči ze zrušeného družstva Třince a několika hráčů z Frýdku Místku. Trenérem tohoto družstva je Radek Kuča a vedoucím družstva je Aleš Doboš. Po několika tréninkových jednotkách již počátkem září se rozjela mistrovská část této věkové kategorie. Naši muži zajížděli na půdu družstva Senice na Hanné. Po dobré taktické hře a v ne nejsilnější sestavě zvítězili na půdě soupeře 23:19 - po poločase 12:10. Střelecky se dařilo Míšovi Klučárovi a Jirkovi Teglašovi. V příštím utkání nás čeká doma silné družstvo z Droždína, které patří k favoritům soutěže. Naším cílem je stabilizovat družstvo a hrát pohlednou házenou s dobrými výsledky.
Mladší dorostenky vznikly z části z loňského kolektivu a jsou doplněny novými členkami. Část kolektivu jsou paskovské hráčky a jsou doplněny děvčaty z Ostravy. Trenéři tohoto družstva jsou Ríša Maňák a Rosťa Blažek. Čeká je náročná práce, protože některá děvčata se seznamují s tímto sportem poprvé v životě. Výsledky by se mohly již projevit na jaře a pak pokračování v dalším ročníku. První ostrý start je v polovině září s Velkou Bystřicí doma a pak skoro každý víkend do začátku prosince.
Mladší žačky je kategorie tvořena jen z paskovských hráček a hráčů. Je to kategorie smíšená, kdy v družstvu mohou hrát jak chlapci, tak i děvčata. Trenérem družstva je Mirek Šilák. Také toto družstvo je na začátku poznání tajů tohoto sportu a práce trenéra je o velké trpělivosti, kde výsledky se dostaví až za dlouhou dobu. Také toto družstvo začíná svá mistrovská utkání v polovině září.
A poslední naší kategorií jsou minici. Jsou to děti kolem deseti let  a tento sport je pro ně hra a postupně poznávají vše, co je na házené pěkné nebo opačně. Je to běh na dlouhou trať, kdy v této kategorii se nelze spolehnout na pravidelnost dlouhodobé práce s jednotlivcem. Nábor počátkem školního roku do této kategorie nedopadl nijak pozitivně a tak musíme znovu aktivovat nadšence pro tento sport. Nyní je kolektiv asi dvanácti dětí jen domácích, ale musíme tento stav rozšířit pro systematickou práci. Trenérem těchto miniků je  Jakub Meca. Turnajem v domácím prostředí v polovině září začíná i pro tuto kategorii soutěžení se soupeři, i když systém soutěže je atypický -nehraje se na branky a body. Jen hra jako motivace.
Veškeré informace o podzimní části házenkářské činnosti je vyvěšeno ve skříňce spolků na náměstí a tímto i zveme paskovskou veřejnost k návštěvě sportovní haly.

Jiří Štefek

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
