VOLEJBAL

Oddíl volejbalu TJ Paskov z.s.
Volejbal ve stínu pandemie - zpráva o činnosti v roce 2020
Když jsme 11.1. zahajovali sezónu 2020 tradičním turnajem o pohár starosty města Paskova, netušili jsme stejně jako nikdo další, že téměř přesně  o dva měsíce později budeme muset naše tréninky na delší dobu přerušit z důvodů opatření, které byly následkem globální pandemie Coronaviru.
Turnaj se ještě tedy uskutečnil v pohodové atmosféře prostorné nové haly, kde se ho zúčastnilo tentokrát devět smíšených družstev. Díky dobrému obsazení a našim letitým pořadatelským zkušenostem proběhl opět hladce a na dobré úrovni.
Začátek roku 2020 sliboval oživení hry, neboť se objevily nové posily. Odehráli jsme však pouze několik utkání a na jarní turnaj o pohár města Paskov už bohužel nedošlo stejně jako na další očekávané akce.
Na podzim jsme se snažili využít zlepšení situace a v rámci omezení jsme se ještě několikrát sešli, avšak postupující protipandemická opatření byla neúprosná a koncem října jsme jako mnoho dalších byli nuceni sportoviště opustit.
Nyní nezbývá než doufat, vydržet a věřit, že postupující vakcinace a všechna opatření začnou konečně účinkovat a snad ještě na jaře tohoto roku se ve zdraví, byť třeba v rouškách, sejdeme na společném tréninku.
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GYMNASTIKA
Výroční zpráva TJ Paskov, z.s. za rok 2020

Oddíl všeobecné gymnastiky žen
V oddíle je registrováno 24 žen, ale pravidelných pondělních cvičení v sále KCP se účastní i neregistrované cvičenky různého věku.
Cvičitelkou je Markéta Adámková, která zahajuje hodinové cvičení protažením a uvolněním, pak následuje zahřátí organismu lehkou aerobní krokovou variací při hudbě. Další část cvičební jednotky je věnována posilování při využívání vlastní váhy těla nebo možnost procvičení svalových partií s overballem (malý nafukovací míč). Strečink a relaxace s tlumenou hudbou uzavírají hodinové kondiční cvičení.
V roce 2020 byl prostor pro cvičení značně omezen v souvislosti s vládními nařízeními.
Cvičilo se začátkem roku, pak v červnu a taky párkrát na podzim.
Doufáme, že se situace zklidní a budeme moci opět naplnit sály.

Cvičení pro zdraví s cvičitelkami Michaelou Dvořákovou a Marií Glombovou probíhalo v sále nad Zámeckou Krčmou každou středu odpoledne. Toto cvičení je zaměřeno na posílení, protažení a uvolnění celého těla při použití prvků jógy a dalších podobných technik cvičení při využití různých cvičebních pomůcek.
Tak jako pondělní cvičení byla i tato aktivita během roku několikrát pozastavena. Na základě výzvy vyšších orgánů se ženy zapojily do akce „Vstaň a choď!“. Cílem akce bylo za určitou dobu obejít společně zeměkouli, což se podařilo dokonce několikrát.
Jak mnozí víme, chůze posiluje výrazně imunitu a celkové zdraví nejen v této složité době.

Cvičitelé a trenéři naší TJ se účastnili pravidelných seminářů, které se konaly v Ostravě a taktéž  každoročního víkendového pobytu v Beskydech, odkud si přinášejí do svých cvičebních hodin nové poznatky a trendy ve cvičení, taktéž se seznamují s novými cvičebními pomůckami a nářadím.


Oddíl gymnastiky dětí
V roce 2020 bylo v oddíle registrováno 26 dětí školního věku. Tréninky probíhaly v tělocvičně ZŠ 2x týdně pod vedením Mgr. Davida Kyselovského a trenérek Zdeňky Makarové a Ivety Benkové.
Zkušenější děvčata začala hned po novém roce s nácvikem sestav na jarní závody, které v minulých letech pořádaly sportovní kluby i základní školy. Bohužel se dočasně uzavřely tělocvičny a veškeré závody byly zrušeny. Se zahájením nového školního roku se zdálo, že se situace konečně změní k lepšímu i proto, že se do oddílu přihlásilo 13 nových, nadějných děvčátek. Radost netrvala dlouho, v polovině října byla opět uzavřena tělocvična.
Doufáme, že chuť trénovat a naučit se základům sportovní gymnastiky malá děvčátka neopustí a vrátí se do tělocvičny po jejím otevření.

Začátkem února se uskutečnil v tělocvičně ZŠ seminář „Sportovní gymnastika – akrobacie a přeskok“ s vynikajícím instruktorem a trenérem Mgr. Miroslavem Zítkem. Přípravu i samotné uskutečnění semináře zvládly naše trenérky ve spolupráci s krajskou asociací výborně. Účastníci z celé republiky hodnotili tuto akci jako velice úspěšnou a vyslovili přání, aby se takové akce pravidelně opakovaly. A my jsme hrdi na to, že jsme ukázali celé republice, že i v malém Městě Paskov je tělocvična vybavená pro sportovní gymnastiku a také obětaví trenéři a cvičitelé.

